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シリーズ

フレイル予防きほんの「き」シリーズの特徴

1枚ずつはがして使える！
50枚で1セットになっており、1枚ずつはがして使えるため、施設に置いて利用者に自由
に持っていってもらったり、保健指導のイベントで配布したりするときなどに便利です。

動画付きでわかりやすい！
運動、口腔ケアのリーフレットには、筋力トレーニングやお口の体操などを紹介する記事
とともに「二次元コード」がついており、スマートフォンなどで読み込むことで、動画を
再生して、より詳しくそれらの方法を知ることができます。

シリーズ全体でフレイル予防の基本を網羅！
全4種で、「運動」「口腔ケア」「食事」「社会参加」といった、フレイル予防の4本柱を網羅
しています。表面には、フレイルの解説も掲載していますので、このシリーズ一つで、
フレイル予防の基本を周知・啓発することが可能です。
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運 動 口 腔 ケ ア 社 会 参 加食 事
フレイル予防の4本柱である、

の４種類をご用意しています



種類ごとに、状態を
チェックするためのリスト

を掲載。まずはここで、
フレイルを自分ごととして

捉えてもらいます。

1ポイント

フレイル予防きほんの「き」シリーズ
商品コード p-0303021
運動からはじめよう

商品コード p-0303022
口腔ケアからはじめよう

商品コード p-0303023
食事からはじめよう

商品コード p-0303024
社会参加からはじめよう

フレイルの基本を、
図を用いてわかりやすく解説。

読者に関心を持って
もらった状態で、

裏面の予防方法へと
誘導します。

フレイル予防のポイントを、 
イラストと文章で説明します。

運動、口腔ケアのリーフレットには
二次元コードがついており、

スマートフォンなどで読み込む
ことで動画を再生できるため、

より詳細に理解して
もらうことが

できます。
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