
「病院で色々な検査を受けているから特定健診は必要ない」
という方もいますが、
通院での検査は、すでに疾患している個別の病気に対して
の検査になります。
包括的に検査し、様々な種類の生活習慣病をあらかじめ防ぐ
特定健診とは検査項目や目的が異なりますので、ぜひ通院
中の方も特定健診を受けましょう。

このパンフレットは環境に配慮し、植物油
インキを使用しています。 第1版 第1刷　©現代けんこう出版　無断転載・複製を禁じます。

必須項目

詳細な健診の項目

※一定の基準のもとで、医師が必要と認めた場合に実施されます。
内容は、市区町村により異なる場合があります。

特 定 健 診 の 検 査 項 目

※

● 質問票(服薬歴、喫煙歴 等)――この答案を勘案したうえで、リスク等が診断されます。
● 身体計測(身長、体重、BMI、腹囲)――肥満、内臓脂肪型肥満などを調べます。
● 理学的検査(身体診察)――医師の触診等により診察します。
● 血圧測定――高血圧などを調べます。
● 検尿(尿糖、尿蛋白)――腎炎、腎不全などを調べます。
● 血液検査

・脂質検査(中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール)――脂質異常症、動脈硬化などを調べます。
・血糖検査(空腹時血糖またはヘモグロビンA1c)――糖尿病などを調べます。
・肝機能検査(GOT、GPT、γ-GTP)――肝炎、脂肪肝などを調べます。

● 心電図検査

● 眼底検査

● 貧血検査(赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値)

通院しているから大丈夫？ この前受けたから大丈夫？
たとえ1回の特定健診で検査数値が基準値内
だったとしても、それは「健康のお墨付き」を
もらえたとは必ずしも言えません。
検査結果を経年的に把握することも大切ですの
で、毎年受診しましょう。

たとえば… 中性脂肪の基準値150mg/dL未満

Aさんの検査値は基準
値の範囲内ですので、
一見、問題ないように
思えますが、今年の値
は前年に比べて倍近
く増えています。
毎年特定健診を受ける
ことで初めてこうした
体内の変化を確認する
ことができ、それに合
わせた対策が可能にな
ります。

前々年…50 mg/dL
前　年…55 mg/dL
今　年…110 mg/dL

血圧以外の
他の検査は？？

高血圧で通院
してるし・・・・

・・・・・

・・・・・・・・・・・

生活習慣病は重症化するまで自覚症状がありません。
健康なつもりでも、もしかしたらあなたの体は を発して

いるかもしれません。
生活習慣病が重症化しないよう、特定健診で「体の信号」をチェックしましょう。

「警告の黄信号」

1

「
体
の
信
号
」？

3

生
活
習
慣
病
な
ど
で

体
内
が
危
険
な
状
態
の

一
歩
手
前
に
な
る
と

体
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　を

発
す
る
の
！

「
警
告
の
黄
信
号
」

そ
う
か

毎
年
き
ち
ん
と

特
定
健
診
を
受
診
し
て

「
体
の
信
号
」も

チ
ェ
ッ
ク
し
て

お
か
な
い
と
ね

4

　
　
　
　
　

　
　
　は
特
定
健
診
を

受
け
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
よ

生
活
習
慣
病
は
赤
信
号
に
な
る
と

手
遅
れ
に
な
る
こ
と
も
多
い
か
ら

な
お
さ
ら
普
段
か
ら

気
を
つ
け
て
い
な
い
と
！

「
警
告
の
黄
信
号
」

Aさんの中性脂肪値

「警告の黄信号」
実はこんな勘違いしていませんでしたか？
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特定健診とは…
特定健康診査（特定健診）は、生活習慣病の原因となる
メタボリックシンドロームの早期発見と予防・改善を目的
とした健診です。
健康な毎日をすごすためにも、特定健診は毎年受診しま
しょう。

受けよう 特定健診!!
生活習慣病を予防・改善するために

あ
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た
の
未
来
を
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◆保健指導の対象者は、専門家（保健師・管理栄養士等）
の指導が無料で受けられます！

◆生活習慣病の早期発見につながります！
◆肝機能の異常などの病気もいち早く発見！
◆無料または一部の自己負担で受けられます！

忘れず受けよう

特定健診
国民健康保険にご加入の皆さまへ

特 定 健 診ここがメリット

特 定 保 健 指 導特定健診の後は

TEL. 03-3846-1088　FAX. 03-3846-1189株式会社現代けんこう出版
https://www.gendaikenko.co.jp

健診を受診しないことで、年々高
まっていくリスクを未来予想図に
模して表現しました。インパクト
のある表紙で、視覚的に健診の必
要性を訴えます。

毎年健診を受診することで受けら
れる身体的、さまざまなメリット
を提示した内容です。紙面全体
を、明るい雰囲気でまとめ、対象
者の受診を促します。

利用の流れなど受診に必要な情報
を分かりやすくお知らせ。
さまざまなデザインベースから
お選びいただけ、ご希望に沿った
カスタマイズに対応します。

商品コード p-0501002 商品コード p-0501021商品コード p-0501020

パンフレット新刊のご案内

同封のサンプルをお手にとってご覧ください！

このほか、さまざまな
パンフレットやハガキなど
受診勧奨ツールを
ご用意しています。
詳しくはカタログ、
HPをご覧ください。

利用の案内に リスク訴求タイプ メリット提示タイプ

特定健診受診勧奨
2025

月
1

●特定健康診査・
　特定保健指導
　利用の手引き

●あなたの安心のために　
　受けよう特定健診

●油断大敵！
　いまこそ受けよう
　特定健診

A4判／ 4ページ A4判／ 4ページ 単価45円A4判／ 4ページ 単価45円



健診結果をもとに
一人ひとりに合わせた
アドバイスが入ります。

封筒の作成を含め、印刷から封入・封緘まで
一連の作業をまとめて承ります。

対象者の一人ひとりの
過去5年に渡る
健診結果のグラフを
自動で作成！

過去5年間の健診結果と
変化グラフが入ります。

商品コード p-0501022

「健診結果」と「送り先情報」などをいただくだけ。
「個別」の情報提供と、
次年度の受診勧奨が手間なく可能に！

健康状態を知って生活習慣病を防ぐ
特定健診で　　　　　健康に!ずっと もっと

窓付封筒で郵送。
オリジナルの封筒の作成も承ります！

窓付封筒で郵送。
オリジナルの封筒の作成も承ります！

特定健診の日程や
会場等の情報を
お入れします。

特定健診の日程や
会場等の情報を
お入れします。

Excelなどで健診結果の
データをお預かりすることで、
健診結果一覧とグラフを
自動で作成します。

本書の特徴1

本書の特徴 3

本書の特徴 2

対象者への送付まで
一括でおまかせ
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