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両国ミハマビル

お問合せは お見積もり・注文・サンプルのご依頼は

ホームページからサンプル請求、
見積り依頼、ご注文ができます。

https://www.gendaikenko.co.jp
営業部直通

gendai

株式会社
現代けんこう出版

A4
クリアファイル

季節のノベルティ

カイロ

フェイスタオル

特定健診を
受けましょう

●●市町村
●●●-●●●●

ポケット
ティッシュ

付箋

ウェット
ティッシュ

毎年1回、健
康診断を受

けましょう

●●市町村

オリジナルのデザインで 訴求効果を高めます

ご希望に合わせてデザインを作成します！

Wポケットや紙製な
ど

用途に合わせて仕様
が選べます

持ち運びしやすく、

参加者に喜ばれます

ウオーキングタオ
ル

あごを引く

ひざを
伸ばす

水分補給を忘れ
ずに

ウオーキング前
後にはストレッチ

を

ま
っ
す
ぐ

基
本 の

フ ォ ー
ム

腕をリズミカルに

振って

かかとから着地

背筋を伸ばして

歩幅を広げて

いつもより
+5～10cm

ウオーキングに
慣れてきたら

現
代
け
ん
こ
う
出
版

運動教室などで

大活躍！

健診結果
説明会などに
おすすめ

資料などを
まとめて
配るときに

現代けんこう出版の

健診を受けよう！

SPORTS

EVENT

健康づくり事業で配布すれば、
参加者の満足度UP!


